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PROMOZIONE DELLA SALUTE NELLE CASE DICOMUNITA'E
NEGLI AMBIENTI DIVITA
Programma Libero 20 AUSL ROMAGNA




Cambio di paradigma della sanita

Condizione del paziente Ruolo dellassistito

! !

acuzie Ridotto e passivo

l !

cronicita Rilevante e attivo

! l

Prevenzione Da coinvolgere e ingaggiare
Lungo tutto il corso della vita

La Prevenzione consiste nella
riduzione dell'insorgenza di una malattia
o nell’'arrestare I'evoluzione di una
malattia gia insorta e a ridurne le
conseguenze




E’ il processo che rende
capaci le persone di
aumentare il controllo
sulla propria salute e di
migliorarla

Prevede un
coinvolgimento delle
PERSONE/CITTADI

NI e dei loro

CONTESTI

Promozione

W CHERSETIE




Contesto di riferimento- nazionale

DM 77/2022: Nuovi modelli e standard per lo sviluppo dell’assistenza
territoriale nel SSN

Il DM 77 si basa fortemente sul concetto di Medicina di Popolazione e
di promozione della salute della popolazione attraverso l'identificazione dei
bisogni di salute e il coinvolgimento della comunita attraverso questo nuov

assetto organizzativo

Piano Nazionale della Prevenzione 2021-25




Contesto di riferimento- regionale

™qRegioneEmilia Romagna

- Piano regionale della prevenzione 2021-2025 (DGR
2144/2021).

« LEGGE REGIONALE 05 dicembre 2018 . n. 19- PIANO REGIONALE
! DELLA PREVENZIONE
PROMOZIONE DELLA SALUTE, DEL BENESSERE DELLA R N E
PERSONA E DELLA COMUNITA E PREVENZIONE

PRIMARI e relativi finanziamenti fino a Dicembre 2024

Pt
‘%SALUTE




PL 20 - SANI
STILI DIVITA:
DALLA
PROMOZIONE
ALLA PRESA
IN CARICO




PL20- Governance Aziendale

Referenti Aziendali PL20 : Direttore di Distretto (Dott. Sintoni)
Dirigente Medico del DSP (Dott.ssa Silvestrini)

- Cabina di regia aziendale ha Il
mandato di condividere le linee di
indirizzo aziendali per l'applicazione
delle attivita previste dal programma
e definire i contesti nei quali porre in
essere le attivita.

- Gruppo Operativo di ambito
territoriale

« Gruppo di Coordinamento PL20 -
interno al DSP.

»

Direttori di Distretto

UO Cure Primarie: Direttori e DIT di tutti gli ambiti territoriale.
Referente del PRP, referenti della comunicazione, equita e
formazione e Referenti del PP02, PP05, PP09 e PL18
Direttore e DIT e 1 referente per ciascun ambito territoriale
per il DSP

Responsabile SSD Medicina dello Sport

Responsabile del Programma Aziendale nutrizione preventiva
e clinica

Referente Medico e Referente professioni sanitarie Operatori
destinati alle attivita del PL20 (Medici, Assistenti Sanitari,
Infermieri, Dietisti, TAM)

Medico dello Sport

Il Gruppo operativo si allarga ad ulteriori componenti,
provenienti sia dal DSP che da altri Dipartimenti o dal
contesto non sanitario, ove necessario.




.. CASE DELLACOMUNITACOME _»
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""" SPAZIO PER LA PREVENZIONE

LE CASE DELLA SALUTE DIVENTANO CASE DI COMUNITA IN CUINONVIE’'SOLO
L'OFFERTA DI PRESTAZIONI DIAGNOSTICO-TERAPEUTICHE, MA SI FA
PREVENZIONE PER LA SALUTE DELLA COMUNITA

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE f SA DELLA COMUNTA SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
1A-ROM,
nto di Sanita Pubblica
i a . Igiene Pubbiica Ravenna

DA BoAE INLITO
ANCHE P0CO VALE MOLTO! ALCUNT SUGGERTMENTI PER UNA

el oot
MENO é MEGLIO! Consumato in qualsiasi quantita & nocivo.
Smettere & sempre possibile. VITAATTIVA
; K e SI[DH[ Dl M[NOL Durante le attivita sedentarie
MUOVIH DI PIU cerca di alzarti spesso, almeno
ogni mezz'ora

CASA DELLA COMUNITA

Non esiste una quantita di alcol sicura per la salute.
Limitane il consumo.

a

Evita di passare troppo tempo seduto

Appena puoi alzati e fai qualche Non usare l'ascensore,

=
i , b
Vi Aperivo  Superaicoco Uit icolica . e gt e SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
e N o e : - A DRENEOARRK
g : movimento o passeggia per qualche preferisci le scale

minuto

= NUOVE&I:MQEHONIRHEA&MESQ%ZS%:NDANO b i N UT R IT I ( 0 N G U SI 0 ¢ : Per gli spostamenti quotidiani
: 2 ; * PM{%%QEIK N]f[ism usa il meno possibile
2 UNTALALOOLICHR al glomopen gt uomind T'automobile: vai a piedi o in
1 UNITA ALCOLICA al giorno per le donne e per le persone Se stai pensando di smettere di fumare puoi contattare il Consuma 3-5 PORZIONI di [UNSI(}“ PEK UNA SANA AHM[NMZ[DN[ /—\‘ S o bicicl P
Servizio di Igiene Pubblica: frutta e verdura al giorno il , L'attivita fisica regolare ha icicletta
olazione
Consuma 4-5 PORZIONI di / \ e benefici sulla salute e riduce
J puntino ¢ RN 3 : < L 2
{ il rischio di malattie croniche ilindicizzs email promosalute ra@ausiromsgna it
ol mumero 224 6705341

con piv di 65 anni
0 UNITA ALCOLICHE sotto i 18 anni e per donne in 3346705941 (Distretto di RAVENNA)
i ¥ legumi a settimana s
3395359160 (Distretto di LUGO E FAENZA)

gravidanza e allatamento, neo patentati e lavoratori
centro.antifumo.ra@ausiromagna.it

(www.salute.gov.it)

Per una correna conservazione degli Pranzo
Consuma regolarmente cereali alimenti la disposizione allinterno
o 4 Merenda
‘ preferibilmente INTEGRALI - \» del frigorifero & importante =
ena

Segui la STAGIONALITA’ dei
prodotti

VARIA la scelta degli alimenti  Ripiani centrali (temperatura I prodotti che necessitano di una leggera

intermedia): ba—= refrigerazione (burro, bibite ecc...) sono da riporre
Usa erbe aromatiche e spezie  carni cotte, minestroni, brodi, nelle mensole all'interno dello sportello
per RIDURRE il sale latticini e uova

Utilizza OLIO EXTRAVERGINE di v

oliva Ripiani in basso (pid freddi):
Bevi molta ACQUA — carni crude e pesce crudo e cotto
per la conservazione di

frutta e verdura Per infos

alindirizzo email promosalute ragpa
© sl numero 34 6705941




Quali Professionisti?

« Infermieri (Gestione integrata, Adi,
|Fe()

« Assistenti Sanitari, Dietisti, Tecnici
Attivita Motoria

e Medici (MMG, Pediatri di libera scelta,
Specialisti)

» Psicologi di comunita

Dipartimento
di Sanita
Pubblica

Dipartimento di
Cure Primarie

Terzo Settore e Cittadini




PROMOZIONE DELLA
SALUTE-
COLLABORAZIONETRA
DSP ,DISTRETTI E CURE
PRIMARIE
NELLA SCELTA DI DOVE
AGIRE

....VERSO IL 100% DEL
TERRITORIO...




Modello integrato

Obiettivo: Integrare Prevenzione e Promozione della Salute all’interno di tutti i contesti

sanitari in modo che ogni accesso dell’utente sia un’ occasione per Promuovere Salute

fino ad arrivare alla prescrizione delle attivita di promozione della salute in associazione
ai farmaci

e : Maoppatura delle Formazione degli
Raccolta dei Bisogni opppportunité Offerta strutturata operatori CDC

« Mappatura di tutto *Materiale di supporto al » Offerta di strumenti
- Partecipazioneai quello che é presente COUF‘SG'_'ng - di supporto al
Board delle CdC sul territorio per la eIncontri tematici rivolti a counseling

: . promozione del pazienti diabetici motivazionale e
» Raccolta bisogni e i stili . i di i .
g Benessere e sani stili Percorsi di presa in presentazione

co-progettazione di vita carico di gruppi di
pazienti Lnapprte dgl]e
pportunita




Prospettive peril 2024

 Rafforzare la sinergia con Case della Comunita e il
Territorio

« Fornire maggiori opportunita agli operatori di
formazione al couselling motivazionale/ avviso
breve- avvio progetto regionale Formazione
Formatori

» Condivisione di strumenti operativo a supporto del
counselling, sperimentazione in diversi setting

« Valutazione e monitoraggio di quanto proposto e
realizzato (processo ed esiti)

e ....acquisire nuove metodologie per promuovere il
cambiamento...Casa Community Lab...




