
Le progettualità nel territorio Forlivese

“Interventi nei primi mille gg di vita”

Dott.ssa GR.Indorato



Nel periodo dei primi 1000 giorni di vita hanno un grande peso le DISUGUAGLIANZE SOCIALI E IN SALUTE, definibili come una 

conseguenza di ingiuste differenze nelle opportunità di vita e quindi nell’accesso a risorse come cibo sano, abitazioni 

adeguate, servizi di salute, che determinano “ingiuste, evitabili o rimediabili disuguaglianze nella salute tra i 

gruppi di popolazione” 

-Maggiori esiti avversi materni e neonatali

- Peggiori esiti di salute nei bambini

- Basso status socioeconomico 

- Basso titolo di studio



Individui, famiglie, gruppi sociali, possono mostrare diversi livelli di VULNERABILITÀ 

nell’esposizione ai rischi, in base al proprio status socioeconomico e culturale, ma anche 

alle caratteristiche del territorio di vita e alla sua dotazione in termini di capitale sociale 

e di quantità e qualità dei servizi.



Gli interventi preventivi, protettivi o curativi realizzati con

tempestività in questa primissima fase della vita portano a risultati 

di salute positivi a breve, medio e lungo termine, non solo per il 

bambino e l’adulto che sarà, ma anche per i genitori, la collettività 

e le generazioni future



Conoscere la popolazione ed i fattori di rischio consente interventi 

mirati onde raggiungere il superamento delle diseguaglianze 

contenendone gli effetti



Alla luce del profilo di salute e di equità vanno quindi identificate e 

rafforzate quelle sinergie che possono agire sulle 

DISUGUAGLIANZE contenendone gli effetti



Programmazione e Gestione Interventi di Sanità 

Pubblica

• Individuazione dei bisogni e identificazione della 

loro natura, DIAGNOSI di COMUNITA’ :conoscere quali 

problemi interessano la comunità, loro natura e rilevanza. 

• Identificazione dei fattori di rischio 

• Individuazione interventi potenzialmente attuabili

• Scelta e sviluppo degli interventi 

• Implementazione degli interventi
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II progetto : FORMAZIONE

Migliorare le conoscenze e competenze del personale 

sanitario dell’UO Salute Donna, Infanzia e Adolescenza, 

dei Pediatri di Libera Scelta, personale del Centro per le 

Famiglie e di tutti i compomenti della rete, al fine di 

garantire interventi efficaci, condivisi ed efficienti nei 

primi 1000 giorni di vita del bambino



III Progetto: Promozione della salute e sani 

stili di vita in gravidanza



III Progetto: Promozione della salute e sani stili di vita in 

gravidanza

Obiettivo: Promuovere e potenziare la consapevolezza nelle donne in gravidanza e nel nucleo familiare attraverso:

•educazione agli stili di vita sani, alla scelta degli alimenti salutari e alla corretta alimentazione, nell'epoca pre-concezionale, in gravidanza e in puerperio;

•contrasto alla sedentarietà mediante la promozione dell'attività motoria;

•contrasto al tabagismo;

•informazione sui rischi connessi all'assunzione di bevande alcoliche e all'uso di sostanze psicoattive.

Target e caratteristiche:

•Tutte le donne primigravide indipendentemente dall’età. 

La scelta della parità è legata ad un investimento preventivo di empowerment nella donna  per il triennio successivo nell’ottica di 

promuovere salute e benessere nei primi 1000 giorni di vita e nelle successive gravidanze.

•Tutte le donne con BMI < 35  senza fattori di rischio perché in essere un PDTA dedicato.

Tutte le donne gravide fumatrici

AZIONE :

Realizzazione di due incontri ripetuti il cui tema principale trattato sarà 

promuovere i sani stili di vita in gravidanza con particolare attenzione 

all’alimentazione, per consentire a tutte le gravide selezionate di 

partecipare. In questi incontri, della durata di due ore, sarà affrontato 

l'aspetto generale dei sani stili di vita, declinando diversi aspetti: 

alimentazione, sedentarietà, alcol e fumo passivo.



IV PROGETTO :Video clip sulla promozione della salute e sani stili di 

vita in gravidanza

1. Video clip : promozione dei sani stili di vita in gravidanza

2. Video clip : promozione sani stili di vita nel post nascita (allattamento e 

svezzamento)

3. Video clip: Sicurezza del bambino 

Video clip di breve durata sull’alimentazione, sul fumo, sulle bevande alcoliche, sulla sedentarietà

Inserimento dei video clip all’interno dei servizi sanitari, socio-sanitari e sociali in particolare nelle sale di

attesa del consultorio familiare, spazio giovani, centro per le famiglie, ospedale e farmacie.



Titolo: Promozione della relazione diade 

madre e figlio e sostegno dell’allattamento

Obiettivo: Promuovere l’allattamento materno potenziando l’empowerment dei neogenitori, 

valorizzando le risorse innate che già posseggono, per il benessere dei neonati nei primi 

1000 giorni di vita, attraverso l’attivazione di reti e comunità locali.

- AMBULATORIO DELL’ALLATTAMENTO IN CONSULTORIO 

- SPAZIO PRIMI GG al Centro Famiglie con collaborazione Ostetrica)



www.e-llaber.it
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