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Le progettualita nel territorio Forlivese
“Interventi nei primi mille gg di vita”
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Nel periodo dei primi 1000 giorni di vita hanno un grande peso le DISUGUAGLIANZE SOCIALI E IN SALUTE, definibili come una
conseguenza di ingiuste difierenze nelle opportunita di vita e quindi nell’accesso a risorse come cibo sano, abitazioni
adeguate, servizi di salute, che determinano “ingiuste, evitabili o rimediabili disuguaglianze nella salute fra i

oruppi di popolazione”

- Basso status socioeconomico

-Maggiori esili avversi materni e neonatali
- Basso titolo di studio

- Peggiori esiti di salute nei bambini
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Individui, famiglie, gruppi sociali, possono mostrare diversi livelli di VULNERABILITA
nell’esposizione ai rischi, in base al proprio status socioeconomico e culturale, ma anche
alle caratteristiche del territorio di vita e alla sua dotazione in lermini di capitale sociale
e di quantita e qualita dei servizi.
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Gli interventi preventivi, protetlivi o curativi realizzali con
lempestivila in questa primissima fase della vita portano a risultati
d1 salute positivi a breve, medio e lungo termine, non solo per il
bambino e I'adulto che sara, ma anche per 1 genitori, la collettivita
e le generazioni future
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Conoscere la popolazione ed 1 fattori di rischio consente interventi
mirati onde raggiungere 1l superamento delle diseguaghanze
contenendone gli effetti

CERTIFICATO DI
ASSISTENZA AL PARTO
(CedAP)




® ® & o 0

Alla luce del profilo di salule e di equila vanno quindi identificate e

raiforzate quelle sinergie che possono agire sulle
DISUGUAGLIANZE eontenendone gli efietti
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Programmazione e Gestione Interventi di Sanita [
Pubblica '

Individuazione dei bisogni e identificazione della

loro natura, DIAGNOSI di COMUNITA' :conoscere quali -
.. . ) Analisi di
problemi interessano la comunita, loro natura e rilevanza. -

contesto dei
piani di equita

Identificazione dei fattori di rischio

Individuazione interventi polenzialmente attuabili

Progeltazione

Scella e sviluppo degli interventi

Implementazione degli interventi - Adione




MAPPATURA DEI

SERVIZI PL11: IP I'Ogeu() : MAPPATURA

distretto di Forli
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E SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

2225 Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna
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Il progetto : FORMAZIONE

FORMAZIONE

PL11_0TO2 Organizzare eventi formativi validati (anche FAD) per i professionisti dei servizi sanitari, socio sanitari,

sociali e educativi e di rappresentanze di tutti gli attori coinvolti nella realizzazione delle azioni previste
dal Programma

PLT_OTOD2_ITO4 Offerta formativa a carattere regionale per operatori sanitari, socio sanitari, sociali ed educativi e di
rappresentanze di tutti gli altri attori coinvolti nella realizzazione delle azioni previste dal Programma

Formula Numero di formazioni, che prevedano la partecipazione dei professionisti dei servizi sanitari e socio sanitari
(inclusii MMG e i PLS) e di rappresentanze di tutti gli Attori coinvolti nella realizzazione delle azioni previste
dal Programma.

Standard Realizzazione di almeno un percorso formative, ogni anno a partire dal 2022

Fonte Regione Emilia-Romagna

Migliorare le conoscenze e competenze del personale
sanitario dell’UQ Salute Donna, Inianzia e Adolescenza,
dei Pediatri di Libera Scelta, personale del Ceniro per le
Famiglie e di tutti i compomenti della rete, al fine di
garantire interventi efficaci, condivisi ed efficienti nei
primi 1000 giorni di vita del bambino

ceosoes: SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
et eeets: EMILIA-ROMAGNA
eeine Azienda Unita Sanitaria Locale della Romai



Il Progetto: Promozione della salute e sani
stili di vita in gravidanza

Cesena Ravenna Rimini Ausl Romagna
N % N % N % N %
Totale 523 25,6 929 26,8 744 243 || 2.624 35,5
Classi d'etd della madre
<24 48 28,7 99 28,9 63 284 254 28,6
25-34 295 25,0 555 27,0 449 25,1
35-29 136 253 205 24,9 184 22,5
40 e oltre 44 28,4 0 28,5 48 20,1
Mazionalita
Italiane e PSA 402 26,3 677 27,5 559 23,8
Straniere PFPM 121 23,7 252 25,1 185 25,8
Istruzione della madre
Laurea 144 20,4 23 23,1 323 19,4
Media Superiore 266 288 419 28,4 361 271
:1::2: e/nessun titolo 13 27,6 219 281 151 27,8
Condizione professional
Occupata 358 26,6 552 27,3 365 23,1
DiFnCrapainia corea 49 327 95 31,6 54 254
prima occupazione
Casalinga e altro 69 18,7 150 22,2 131 27,1
Peso pre gravidanza dell
Sottopeso 7 59 28 13,9 20 11
Mormopeso m 16,5 442 19,4 161 16,6
Sovrappeso 205 45,4 329 47,5 267 48,5
Obesa S0 54,2 120 44,4 96 59,3
Parita
Primipara 284 28,7 491 27,9 410 25,4
Pluripara 239 228 438 257 334 22,9
Fumo in gravidanza
Mon fumatrice 485 253 832 25,7 &89 23,5
Fumatrice 38 30,4 g7 42,2 55 39,3

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

tessrs: EMILIA-ROMAGNA
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lll Progetto: Promozione della salute e sani stili di vita in
oravidanza

Obiettivo: Promuovere e potenziare la consapevolezza nelle donne in gravidanza e nel nucleo familiare attraverso:

seducazione agli stili di vita sani, alla scelta degli alimenti salutari e alla corretta alimentazione, nell'epoca pre-concezionale, in gravidanza e in puerperio;
econtrasto alla sedentarietd mediante la promozione dell'attivita motoria;

econtrasto al tabagismo;

einiormazione sui rischi connessi all'assunzione di bevande alcoliche e all'uso di sostanze psicoattive.

Targel e caratleristiche:

*Tutte le donne primigravide indipendentemente dall’eta.

la scelta della parita ¢ legata ad un investimento preventivo di empowerment nella donna per il triennio successivo nell'ottica di
promuovere salute e benessere nei primi 1000 giorni di vita e nelle successive gravidanze.

*Tutte le donne con BMI < 35 senza fattori di rischio perché in essere un PDTA dedicato.

Tuite le donne gravide fumatrici

AZIONE :

Realizzazione di due inconri ripetuti il cui tema principale trattato sara
promuovere i sani stili di vila in gravidanza con particolare allenzione
all’alimentazione, per consentire a tutte le gravide selezionate di
partecipare. In questi incontri, della durata di due ore, sara affrontato
I"aspetto generale dei sani stili di vita, declinando diversi aspeti:
alimentazione, sedentarieta, alcol e fumo passivo.

$:: SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
** EMILIA-ROMAGNA
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IV PROGETTO :Video clip sulla promozione della salute e sani stili di

vita in oravidanza
COMUNICAZIONE

PL11_0TO3 Garantire a tutte le donne e alle coppie informazioni chiare sulle azioni e sui programmi previsti per il

percorso nascita e per la salute di bambini e bambine nei primi anni di vita al fine di ottenere un'adesione
consapevole e responsabile della donna e della coppia a quanto previsto dal percorso assistenziale

PL11_0TD3_ITO3 Interventi di comunicazione e informazione relativamente all’assistenza al percorso nascitae
all'accudimento di bambini e bambine nei primi anni di vita

Formula Numero di interventi di comunicazione e informazione relativamente al Programma regionale dei primi 1000
giorni rivolti sia ai cittadini sia agli operatori sanitari, sociosanitari, sociali e dei servizi educativi

Standard Realizzazione di almeno lintervento di informazione/comunicazione di carattere regionale, a partire dal 2022

Fonte Regione Emilia-Romagna

Video clip di breve durata sull’alimentazione, sul fumo, sulle bevande alcoliche, sulla sedentarieta
Inserimento dei video clip all'interno dei servizi sanitari, socio-sanitari e sociali in particolare nelle sale di
atlesa del consullorio familiare, spazio giovani, centro per le famiglie, ospedale e farmacie.

1. Video clip : promozione dei sani stili di vita in gravidanza

2. Video clip : promozione sani stili di vita nel post nascita (allattamento e

svezzamenlo)
3. Video clip: Sicurezza del bambino o
¢ Centro per
S le Famiglie
B o oo della Romagna
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Titolo: Promozione della relazione diade
madre e liglio e sostegno dell’allattamento
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PL11_0SD4_ISO9 Prevalenza di allattamento completo a 3 mesi

Formula Donne che allattano in modo completo/donne intervistate al momento della vaccinazione del bambino a 3 \9
mesi *100

Standard >55% entro il 2023; > 58% entro il 2025

Fonte Anagrafe Vaccinale Regionale (

PL11_0SD4_IS10 Prevalenza di allattamento completo a & mesi

Formula Donne che allattano in modo completo/donne intervistate al momento della vaccinazione del bambinoa b
mesi *100

Standard > 45% entro il 2023; = 48% entro il 2025

Fonte Anagrafe Vaccinale Regionale

Obiettivo: Promuovere I'allattamento materno potenziando I'empowerment dei neogenitori,
valorizzando le risorse innale che gia posseggono, per il benessere dei neonati nei primi
1000 giorni di vita, altraverso I'attivazione di reti e comunila locali.

- AMBULATORIO DELL’ALLATTAMENTO IN CONSULTORIO
- SPAZI0 PRIMI GG al Centro Famiglie con collaborazione Ostetrica)
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P/ e-llaber

} www.e-llaber.it

Lab e-learning in sanita
corso FAD | ed 2023

FORMAZIONE DI BASE SULLALLATTAMENTO
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