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La valutazione clinica e la diagnosi

1l termine deterioramento cognitivo o demenza viene utilizzato per indicare
la compromissione di alcune capacita cognitive e funzionali come la perdita
della memoria, la difficolta di prestare attenzione, del linguaggio, del senso
di orientamento nello spazio e nel tempo, di scegliere, di giudicare e ragionare
adeguatamente come anche della capacita di eseguire azioni consuete della
quotidianita come gestire la casa, organizzare la spesa, I'abbigliamento ecc.
11 deterioramento cognitivo puo presentarsi in forme lievi, moderate o severe.
La presenza di questi sintomi puod essere dovuto a diversi quadri patologici
che necessitano di essere attentamente valutati. La piu frequente causa di
demenza ¢ la malattia di Alzheimer ma non ¢ l'unica.

Questa malattia provoca un lento ma progressivo peggioramento che rende la
persona bisognosa di assistenza e di cura specifica.

La persona con demenza pud subire frequenti alterazioni del proprio
comportamento. Ai familiari o alle persone vicine, puo apparire periodicamente
strano, con comportamenti non adeguati alla situazione ed inoltre pud manifestare
depressione, nervosismo, irrequietezza o aggressivita senza apparente motivo.
E difficile tuttavia saper riconoscere, in un proprio familiare, i primi segnali
della malattia ed accettare che si tratti proprio di "quella" malattia. E' diffusa
infatti I'opinione comune che il deterioramento cognitivo sia una condizione
"normale" nell'invecchiamento. In realta la maggioranza delle persone anziane
invecchia in modo cognitivamente sano in presenza di lievi cambiamenti,
innocue dimenticanze che non compromettono in modo significativo la qualita
della vita. Va notato inoltre che la demenza puo essere dovuta a diverse cause
che possono presentarsi anche in eta giovanile. In presenza di alcuni sintomi
¢ quindi sempre importante chiedere al proprio medico di famiglia un

accertamento specialistico.



Come previsto dal PDTA Demenza Ausl Romagna (07/2020), la prima

persona alla quale chiedere informazioni ¢ il medico di medicina generale.

Sara lui a valutare I'opportunita di un consulto presso I'Ambulatorio Disturbi

Cognitivi per una visita dello specialista Geriatra.

Medico di
Medicina
Generale

AMBULATORIO DISTURBI COGNITIVI DEMENZA

Valutazione Geriatrica

Valutazione medico-diagnostica ed indagini specifiche
Impostazione e controllo del programma terapeutico-

farmacologico

Valutazione Neuro - psicologica

Approfondimento del profilo cognitivo, valutazione
psicosociale, psicoaffettiva, funzionale e
psicocomportametale. Approfondimento della componente
relazionale e dei bisogni dei famigliari

Impostazione programma di presa in carico individuale
e di gruppo rivolto alla persona con demenza e al familiare-
caregivers

raccordo e programmazione interventi post diagnostici
con Associazioni e altri Enti territoriali (Asp, Comuni,
ecc...) deputati alla co-progettazione e realizzazione

degli specifici interventi psicosociali



Una volta posta la diagnosi, gli specialisti dei vari CDCD Aziendali valuteranno

l'opportunita di un trattamento con i farmaci oggi a disposizione e gli opportuni

monitoraggi periodici. Sono inoltre presenti interventi post diagnostici non

farmacologici a valenza psicosociale che possono essere utilmente affiancati

ai farmaci per riattivare le funzioni cognitive residue, garantite il monitoraggio

del benessere della persona e dei sintomi non cognitivi, favorire benessere e

sollievo anche ai caregivers.

In particolare

Sostegno, supporto e oconsulenza individuale alla famiglia

Gruppi psico-educativi e di supporto rivolti al caregivers, familiari volontari

e operatori

Specifici interventi psicoconsulenziali a domicilio orientati alla gestione

dei disturbi del comportamento

Interventi di stimolazione-riattivazione cognitivo relazionale di gruppo ed
interventi di inclusione sociale rivolti alla persona con demenza ed ai suoi

famigliari

Raccordo con la Rete dei Servizi territoriali



AMBITO TERRITORIALE DI CESENA E FORLI

CESENA

Centro Disturbi Cognitivi e Demenze

c/o C.R.A "Violante Malatesta"

via Gadda, 120 - Cesena

Tel. 0547/647177 (coordinatore infermieristico)

Tel. 0547/301956 (con segreteria telefonica attiva)

Tel. 0547/647176 (ambulatorio psicologico)

Tel. 0547/647175 (ambulatorio medico)

Orario apertura:

8,30-13 (lunedi - martedi - mercoledi - venerdi)

14,30-16,00 (martedi - giovedi)

U.O. Neurologia

Ospedale M. Bufalini

viale Ghirotti, 286 - Cesena

Tel. 0547/394141 (accettazione dalle 8.00 alle 13.30 dal lunedi al venerdi)
Tel. 0547/352658 (ambulatorio neurologico, dalle 8.00 alle 8.30, dal lunedi
al venerdi, compatibilmente con i turni di servizio)

Centro Disturbi Cognitivi e Demenze
Savignano c/o Casa della Salute del Rubicone
Corso Perticari, 119

Tel. 0541/809911 (centralino)

Orario apertura:

8,30-12,45 (giovedi)

Associazione "Caima"

C/O C.R.A. " Violante Malatesta"
Via Gadda 120 Tel. 0547/646583
Orario apertura:

9,30-11,30 (lunedi e venerdi)
15,00-17,00 (mercoledi)



Associazione "Amici di Casa Insieme"

Via G. Garibaldi, 3 - 47025 Mercato Saraceno-FC
Orario di apertura:

dal lunedi al venerdi ore 9-13

Tel. e fax 0547/691695

e-mail: amicidicasainsieme@gmail.com
www.amicidicasainsieme.it
www.maratonaalzheimer.it

Pagina Facebook amicidicasainsieme

Azienda Pubblica di Servizi alla Persona - A.S.P. del Rubicone
- Sede San Mauro Pascoli

Via Manzoni, 19

Tel. 0541.933902

Orario di apertura:

Aperto tutti i giorni dal lunedi al sabato dalle 9,00 alle 13,00

- Sede Savignano sul Rubicone
Via Fratelli Rosselli, 1
Tel. 0541-942485 (segreteria telefonica a cui lasciare nome e numero di
telefono per essere richiamati)
sito: www.aspdelrubicone.it
e-mail: servizi.extraresidenziali@aspdelrubicone.it

Sportello sociale Comune di Cesenatico

Via Saffi, 1

Tel. 0547/79324

Apertura al pubblico:

dal lunedi al venerdi 8,30-12,00

e-mail: sportellosocialecesenatico@unionerubiconemare.it

Sportello sociale Comune di Savignano sul Rubicone
Piazza Borghesi, 9

Tel. 0541/809687

Apertura al pubblico:

lunedi, giovedi, venerdi dalle 8,30 alle 12,30

e-mail: sportellosocialesavignano@unionerubiconemare.it



Sportello sociale Comune di San Mauro Pascoli

Piazza Mazzini, 3

Tel. 0541/936019-0541/936017

Apertura al pubblico:

il lunedi, giovedi e 1° e 3° mercoledi del mese dalle ore 8,30-13,00
e-mail: sportellosocialesanmauro@unionerubiconemare.it

Sportello sociale Comune di Gatteo

Piazza Vesi, 3

Tel. 0541/935545-0541/935514

Apertura al pubblico:

il martedi, venerdi e 2° e 4° mercoledi del mese dalle ore 8,30-13,00
e-mail: sportellosocialegatteo@unionerubiconemare.it

Punto informativo presso il Comune di Gambettola
Piazza II° Risorgimento, 6
Tel. 054745207

Punto informativo presso il Comune di Longiano
Piazza Tre Martiri, 8
Tel. 0547666455

Punto informativo presso il Comune di Roncofreddo
via Cesare Battisti, int.1
Tel. 0541/949211

Punto informativo presso il Comune di Sogliano al Rubicone
Piazza della Repubblica, n 35
Tel. 0541/817303

Punto informativo presso il Comune di Borghi
int. 7 Piazza Lombardini, 7
Tel. 0541/947411



FORLI

Centro Disturbi Cognitivi e Demenze

Ambulatori U.O. Geriatria, Area AGIO

Ospedale Morgagni Padiglione Allende

Via Carlo Forlanini, 34 - 47121 Forli

Orario apertura:

dal lunedi al venerdi dalle 8 alle 15

Call center: 0543/731864 dal lunedi al venerdi dalle 11,30 alle 13,30
fax 0543/738604

Servizio Assistenza Anziani c¢/o Cure Primarie Forli

Tel. 0543/733607-733613 - fax 0543/738830

Gli Assistenti Sociali dell'Ospedale si occupano delle persone ricoverate per
definire percorsi di dimissione protetta su richiesta ed in accordo con il personale
Sanitario delle Unita operative.

Servizi Sociali Assistenza Anziani

Comune di Forli

Servizio Benessere Sociale e Partecipazione
C.so Diaz, 21

Tel. 0543/712888 - fax 0543/712782

Orario apertura:

(previo appuntamento al n. tel. 0543/712888)
lunedi e venerdi 8,30-13,30

martedi 8,30-13,30 e 15,00 - 17,30

giovedi 15,30-17,30

Comune di Forlimpopoli

c/o Serv. Soc. del Comune di Forlimpopoli - Via Bazzocchi, 4
Tel. 0543/749257 - centr. 0543/749233 - fax 0543/749247
Orario apertura:

martedi e giovedi 9,00-12,00 su appuntamento da centralino

10



Comune di Bertinoro

c/o Municipio di Bertinoro - P.zza Liberta, 9
Tel. 0543/469228 - fax 0543/444486
Orario apertura:

lunedi 11,00-13,00

Comune di Castrocaro e Terra del Sole

¢/o Municipio di Castrocaro - Via Maltoni, 81
Tel. 0543/766406 - fax 0543/768301

Orario apertura:

lunedi, mercoledi, venerdi 8,30-10,00

Comune di Dovadola

c/o Municipio di Dovadola - P.zza della Vittoria, 3
Tel. 0543/934764 - fax 0543/934703

Orario apertura:

martedi e venerdi 9,00-12,00

Comune di Rocca San Casciano

c/o Casa della Salute - Via San Francesco, 3
Tel. 0543/733955 (int. 3955) - fax 0543/950137
Orario apertura:

lunedi e giovedi 9,00-12,00

Comune di Portico San Benedetto

¢/o Municipio Portico S.B. - Via Tosco Romagnola, 3
Tel. 0543/735588 (int.5588) - fax 0543/967243
Orario apertura:

lunedi 15,00-17,00

mercoledi 9,00-12,00

Comune di Civitella

¢/o Municipio di Civitella - Viale Roma, 19
Tel. 0543/984306 - fax 0543/983810
Orario apertura:

martedi 9,00-11,00
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Comune di Galeata

Sede Territoriale AU.S.L. - Via Castellucci, 6/8
Tel. 0543/735477 (int.5477) - fax 0543/738836
Orario apertura:

venerdi 9,00-11,00

Comune di Santa Sofia

c/o Ospedale Nefetti - Via Renato Valbonesi, 1
Tel. 0543/733829 (int. 3829) - fax 0543/738841
Orario apertura:

lunedi 9,00-11,00

Comune di Premilcuore

c/o Municipio Premilcuore - Piazza dei Caduti, 14
Tel. 0543/956945 - fax 0543/956557

Orario apertura:

giovedi ogni 15 giorni 9,00-11,00

Comune di Meldola

c/o Casa della Salute - P.zza Felice Orsini, 12
Tel. 0543/499451 - fax 0543/490862

Orari apertura:

lunedi 8,00-11,00

martedi, giovedi e sabato 9,00-13,00

Comune di Modigliana

c/o Casa della Salute - P.zza Oberdan, 6/A

Tel. 0546/949414 (int.3414) - fax 0546/949514
Orario apertura:

martedi e venerdi 9,00-12,00

Comune di Tredozio

¢/o Municipio Tredozio - Via dei Martiri, 1
Tel. 0546/943742 - fax 0546/943921
Orario di apertura:

lunedi 9,00-11,00
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Comune di Predappio

c/o Casa della Salute - Via Trieste, 2

Tel. 0543/733077 (int. 3077) - fax 0543/920072
Orario di apertura:

lunedi, mercoledi, venerdi 8-14,00 su appuntamento

Associazione La Rete Magica Odv Amici per I'Alzheimer e il Parkinson
Via Curiel, 51- 47121 Forli (piano 1°- ex Circoscrizione 2 - fronte COOP,
entrata accanto ai Vigili Urbani)

Tel. e fax 0543/033765 - e-mail: info@laretemagica.it

www.laretemagica.it - Facebook/laretemagica/it

Punto d'ascolto con operatore a FORLI'

Tel. e fax: 0543/033765

lunedi: dalle: 9,30 alle 11,30

mercoledi: dalle 15,30 alle 17.30

venerdi: dalle: 9,30 alle 11,30

Nei restanti giorni ¢ attiva la segreteria telefonica.

Punto d'ascolto con operatore a MELDOLA

Tel. cell. 340 9216119

mercoledi: dalle 9,30 alle 11,30

e-mail: retemagicameldola@gmail.com

Piazza Felice Orsini, 12 - presso Servizi Sociali del Comune piano secondo

Punto d'ascolto con operatore a GALEATA
Tel. 0543/975047

martedi: dalle 9,30 alle 11,30

e-mail: retemagica.bidente@gmail.com

Via C. Cenni, 10 presso il Teatro di Galeata

13



AMBITO TERRITORIALE DI RAVENNA, FAENZA E LUGO

RAVENNA

Centro Disturbi Cognitivi e Demenze

Poliambulatori Azienda USL della Romagna

c/o CMP - Centro di Medicina e Prevenzione

Via Fiume Montone Abbandonato, 134 - Ravenna

Tel. 0544/286628 (ambulatorio psicologico)

Tel. 0544/286629 (segreteria - accoglienza case manager infermieristica CDCD
a Ambulatorio geriatrico)

Servizi Sociali Ravenna Russi e Cervia

Gestione Associata - Servizi Sociali dei Comuni di Ravenna, Russi e Cervia
Via Massimo D'Azeglio, 2 - Ravenna

Tel. 0544/482550 - 482460

e-mail: accoglienzasociale@comune.ra.it

Associazione Alzheimer Ravenna

Via A. Oriani, 44 - 48121 Ravenna

Tel. 0544 251960 - martedi e giovedi 9,00 - 12.00
Cell. 327 0741786 - tutti i giorni 8,00 - 18,00
Web: www.alzheimer-ravenna.it

e-mail: segreteria@alzheimer-ravenna.it

Profilo Facebook: Alzheimer Ravenna

FAENZA

Centro Disturbi Cognitivi e Demenze

U.O. Geriatria Presidio Ospedaliero

Azienda USL della Romagna

Viale Stradone, 9 - Faenza

Tel. 0546/601044 dalle 10 alle 12,30 (ambulatorio geriatrico)

Via della Costituzione, 28/42 - piano terra - Faenza
tel. 0546/602168 (ambulatorio psicologico)
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Contatti Servizi Sociali Faenza
Per info: Servizi Sociali del Comune Tel. 0546/691800

Associazione Alzheimer Faenza

Via Cova, 23 (c/o residenza S. Umilta) - 48018 Faenza

Tel. 0546/32161 aperta 1° e 3° martedi del mese dalle 10 alle 12
e-mail: costagabriellal 940@libero.it

e-mail: mauro.briccoli@libero.it

LUGO

Centro Disturbi Cognitivi e Demenze
Ambulatorio Geriatrico Presidio Ospedaliero
Azienda USL della Romagna

Viale Masi, 4 - Lugo

tel. 0545/214272 - 214249 (ambulatorio geriatrico)
Viale Masi, 24 - Lugo

tel. 0545/213464 (ambulatorio psicologico)

Contatti Servizi Sociali Lugo
Per info: Servizi Sociali del Comune Tel. 0545/38281

Associazione Alzheimer Lugo di Romagna

Via Cento, 44 - 48022 Lugo (RA)

Cell. 333 3483664 - 349 8494050

Orario apertura:

mercoledi 9-11,30, ultimo venerdi del mese 15-17, oppure su appuntamento
e-mail: assoalzheimerlugo@gmail.com
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AMBITO TERRITORIALE DI RIMINI E RICCIONE

RIMINI

Centro per i disturbi cognitivi e demenze (CDCD)
Ospedale Infermi - Padiglione Ovidio

Via Ovidio, 13 - 47923 Rimini

Tel. e fax 0541/705300 (da Iunedi a venerdi, ore 8-13)
e-mail: cedem.rn@auslromagna.it

Servizi Sociali del Comune di Rimini
Via Ducale, 7 - 47921 Rimini
Tel. 0541/704662 (centralino)

Associazione Alzheimer Rimini

Via Covignano, 238 - 47923 Rimini

Tel. 0541/28142 (da lunedi a venerdi ore 9-18)
cell. 335.7360352

Web: www.alzheimerrimini.net

e-mail: info@alzheimerrimini.net

Profilo Facebook: Alzheimer Rimini
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RICCIONE

Centro per i disturbi cognitivi e demenze (CDCD)

c/o Casa Residenza Anziani Felice Pullé

Viale Toscana, 62 (ingresso da viale Pistoia) - 47838 Riccione (RN)
Tel. e fax 0541/705300 (da lunedi a venerdi ore 8-13)

E-mail: cedem.rn@auslromagna.it

Sportello Sociale del Comune di Riccione
Via Flaminia, 41 - 47838 Riccione (RN)
Tel. 0541/428908

Associazione Alzheimer Rimini

Via Covignano, 238 - 47923 Rimini

Tel. 0541/28142 (da lunedi a venerdi ore 9-18)
Cell. 335.7360352

Web: www.alzheimerrimini.net

E-mail: info@alzheimerrimini.net

Profilo Facebook: Alzheimer Rimini
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Le Associazioni della Romagna
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